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Пояснительная записка
В разделе «Человек» (9 класс) человек рассматривается как биосоциальное существо. Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на сравнительный анализ жизненных функций важнейших групп растительных и животных организмов (питание и пищеварение, дыхание, перемещение веществ, выделение, размножение). Это позволит умственно отсталым учащимся воспринимать человека как часть живой природы.

За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала в программу включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Учащиеся знакомятся с распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания доврачебной помощи. Привитию практических умений по данным вопросам (измерить давление, наложить повязку и т. п.) следует уделять больше внимания во внеурочное время.
Учащиеся должны знать:

- названия, строение и расположение основных органов организ​ма человека;

- элементарное представление о функциях основных органов них систем;

- влияние физических нагрузок на организм;

- вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм;

- основные санитарно-гигиенические правила. 

Учащиеся должны уметь:

- применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья;

- соблюдать санитарно-гигиенические правила.
9 класс

ЧЕЛОВЕК И ЕГО ЗДОРОВЬЕ

Введение (1 час)

Роль и место человека в природе.

Общее знакомство с организмом человека (3 часа)

Строение клетки. Химический состав. Ткани. Органы. Системы органов. Организм.

Опора и движение (12 часов)

Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей. Скелет головы. Скелет туловища. Скелет конечностей. Первая помощь при переломах. Строение и значение мышц. Основные группы мышц. Работа мышц. Утомление. Осанка и здоровье человека. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета.

Практические работы

Практическая работа №1: «Изучение внешнего вида позвонков и отдельных костей (ребра, кости черепа, рук, ног).

Практическая работа №2: «Наложение шин, повязок».

Практическая работа №3:  «Определение
Практическая работа №4:  «Определение при внешнем осмотре местоположения отдельных мышц».
Практическая работа №5: «Сокращение мышц при сгибании и разгибании рук в локте».

Практическая работа №6: «Утомление мышц при удерживании груза на вытянутой руке».

Практическая работа №7: «Определение правильной осанки».
Кровообращение (11 часов)

Значение крови и ее состав. Строение и работа сердца. Кровеносные сосуды. Круги кровообращения. Движение крови по сосудам. Пульс. Кровяное давление (прибор для его измерения). Группы крови. Переливание крови. Кровотечения. Предупреждение заболеваний сердца, сосудов. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на сердце и кровеносные сосуды.

Практические работы

Практическая работа №8: «Элементарное чтение анализа крови. Запись нормативных показателей СОЭ, лейкоцитов, тромбоцитов».
Практическая работа №9: «Подсчет частоты пульса и измерение кровяного давления в спокойном состоянии и после дозированных гимнастических упражнений».
Практическая работа №10:  «Обработка царапин йодом. Наложение повязок на раны».
Дыхание (6 часов)
Значение дыхания. Органы дыхания. Строение легких. Газообмен. Дыхательные движения. Болезни органов дыхания и их предупреждение. Гигиена дыхания. Искусственное дыхание. Охрана воздушной среды.

Питание и пищеварение (8 часов)
Значение и состав пищи. Органы пищеварения. Строение и значение зубов. Пищеварение в ротовой полости, желудке и кишечнике. Гигиена и нормы питания. Предупреждение глистных заболеваний (демонстрация фильма). Предупреждение пищевых отравлений. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на органы пищеварения.

Выделение (3 часа)

Строение и значение почек. Предупреждение почечных заболеваний. 

Практические работы

Практическая работа №11: «Почка в разрезе», «Чтение анализа мочи».

Покровы тела (5 часов)

Значение и строение кожи. Роль кожи в терморегуляции организма. Оказание первой помощи при ожогах и обморожениях. Закаливание организма. Гигиена кожи. Профилактика кожных заболеваний.

Практические работы

Практическая работа №12: «Приемы наложения повязок на условно пораженный участок кожи».
Нервная система (5 часов)

Значение и строение нервной системы. Гигиена умственного и физического труда. Сон и его значение. Вредное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на нервную систему. Заболевания нервной системы. Профилактика травматизма.

Органы чувств (5 часов)
Значение органов чувств. Орган зрения. Гигиена зрения. Орган слуха. Гигиена слуха. Органы осязания, обоняния, вкуса. Охрана всех  органов чувств.

Размножение и развитие (9 часов)

Особенности мужского и женского организмов. Культура межличностных отношений. Биологическое значение размножения. Система органов размножения человека. Оплодотворение. Беременность. Рост и развитие ребенка. Последствия ранних половых связей. Пороки развития плода как следствие действия алкоголя, никотина, наркотиков. Венерические заболевания. СПИД.
Календарно-тематическое планирование
	Номер

урока
	Содержание

(разделы, темы)
	Количество

Часов
	Сроки проведения
	Количество лаб. и практ. Работ

	
	
	
	планируемые
	фактические
	

	1. Введение (1 час)

	1.
	Роль и место человека в природе.
	1
	1 неделя

сентября
	
	

	2. Общее знакомство с организмом человека (3 часа)
	
	
	1 неделя

сентября

	2.
	Строение клетки. Химический состав.
	1
	1 неделя

сентября
	
	

	3.
	Ткани. Органы.
	1
	2 неделя

сентября
	
	

	4.
	Системы органов. Организм.
	1
	2 неделя

сентября
	
	

	3. Опора и движение (12 часов)

	5.
	Значение опорно-двигательной системы.
	1
	3 неделя

сентября
	
	

	6.
	Состав и строение костей.
	1
	3 неделя

сентября
	
	

	7.
	Скелет головы.
	1
	4 неделя

сентября
	
	

	8.
	Скелет туловища.
 Практическая работа № 1 «Изучение внешнего вида позвонков и отдельных костей (ребра, кости черепа, рук, ног).
	1
	4 неделя

сентября
	
	Практ. раб. №1

	9.
	Скелет конечностей.
	1
	1 неделя

октября
	
	

	10.
	Первая помощь при переломах. Практическая работа № 2 «Наложение шин, повязок»
	1
	1 неделя

октября
	
	Практ. раб. №2

	11.
	Строение и значение мышц. Практическая работа № 3 «Определение
	1
	2 неделя

октября
	
	Практ. раб. №3

	12.
	Основные группы мышц. Практическая работа № 4  «Определение при внешнем осмотре местоположения отдельных мышц».
	1
	2 неделя

октября
	
	Практ. раб. №4

	13.
	Основные группы мышц. Практическая работа № 5 «Сокращение мышц при сгибании и разгибании рук в локте».
	1
	3 неделя

октября
	
	Практ. раб. №5

	14.
	Работа мышц. Утомление. Практическая работа № 6 «Утомление мышц при удерживании груза на вытянутой руке».
	1
	3 неделя

октября
	
	Практ. раб. №6

	15.
	Осанка и здоровье человека. Практическая работа № 7 «Определение правильной осанки».
	1
	1 неделя

ноября
	
	Практ. раб. №7

	16.
	Значение физических упражнений для правильного формирования скелета.
	1
	1 неделя

ноября
	
	

	4. Кровообращение (11 часов)

	17.
	Значение крови и ее состав. Практическая работа № 8 «Элементарное чтение анализа крови. Запись нормативных показателей СОЭ, лейкоцитов, тромбоцитов».
	1
	2 неделя

ноября
	
	Практ. раб. №8

	18.
	Строение и работа сердца.
	1
	2 неделя

ноября
	
	

	19.
	Кровеносные сосуды.
	1
	3 неделя

ноября
	
	

	20.
	Круги кровообращения.
	1
	3 неделя

ноября
	
	

	21.
	Движение крови по сосудам.
	1
	4 неделя

ноября
	
	

	22.
	Пульс. Кровяное давление (прибор для его измерения). Практическая работа № 9 «Подсчет частоты пульса и измерение кровяного давления в спокойном состоянии и после дозированных гимнастических упражнений».
	1
	4 неделя

ноября
	
	Практ. раб. №9

	23.
	Группы крови. Переливание крови.
	1
	1 неделя

декабря
	
	

	24.
	Кровотечения. Демонстрация видеофильма. 

	1
	1 неделя

декабря
	
	

	25.
	Предупреждение заболеваний сердца, сосудов.
	1
	2 неделя

декабря
	
	

	26.
	Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на сердце и кровеносные сосуды.
	1
	2 неделя

декабря
	
	

	27.
	Практическая работа № 10  «Обработка царапин йодом. Наложение повязок на раны».
	1
	3 неделя

декабря
	
	Практ. раб. №10

	5. Дыхание (6 часов)

	28.
	Значение дыхания. Органы дыхания.
	1
	3 неделя

декабря
	
	

	29.
	Строение легких. Газообмен.
	1
	4 неделя

декабря
	
	

	30.
	Дыхательные движения.
	1
	4 неделя

декабря
	
	

	31.
	Болезни органов дыхания и их предупреждение.
	1
	2 неделя

января
	
	

	32.
	Гигиена дыхания. Искусственное дыхание.
	1
	2 неделя

января
	
	

	33.
	Охрана воздушной среды.
	1
	3 неделя

января
	
	

	6. Питание и пищеварение (8 часов)

	34.
	Значение и состав пищи.
	1
	3 неделя

января
	
	

	35.
	 Органы пищеварения.
	1
	4 неделя

января
	
	

	36.
	Строение и значение зубов.
	1
	4 неделя

января
	
	

	37.
	Пищеварение в ротовой полости, желудке и кишечнике.
	1
	1 неделя

февраля
	
	

	38.
	Гигиена и нормы питания.
	1
	1 неделя

февраля
	
	

	39.
	Предупреждение глистных заболеваний (демонстрация фильма).
	1
	2 неделя

февраля
	
	

	40.
	Предупреждение пищевых отравлений.
	1
	2 неделя

февраля
	
	

	41.
	Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на органы пищеварения.
	1
	3 неделя

февраля
	
	

	7. Выделение (3 часа)

	42.
	Строение и значение почек.
	1
	3 неделя

февраля
	
	

	43.
	Предупреждение почечных заболеваний.
	1
	4 неделя

февраля
	
	

	44.
	Практическая работа № 11 «Почка в разрезе», «Чтение анализа мочи».
	1
	4 неделя

февраля
	
	Практ. раб. №11

	8. Покровы тела (5 часов)

	45.
	Значение и строение кожи.
	1
	1 неделя

марта
	
	

	46.
	Роль кожи в терморегуляции организма.
	1
	1 неделя

марта
	
	

	47.
	Оказание первой помощи при ожогах и обморожениях. Демонстрация видеофильма. Практическая работа № 12 «Приемы наложения повязок на условно пораженный участок кожи».
	1
	2 неделя

марта
	
	Практ. раб. №12

	48.
	Закаливание организма.
	1
	2 неделя

марта
	
	

	49.
	Гигиена кожи. Профилактика кожных заболеваний.
	1
	3 неделя

марта
	
	

	9. Нервная система (5 часов)

	50.
	Значение и строение нервной системы.
	1
	3 неделя

марта
	
	

	51.
	Гигиена умственного и физического труда.
	1
	1 неделя

апреля
	
	

	52.
	Сон и его значение.
	1
	1 неделя

апреля
	
	

	53.
	Вредное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на нервную систему.
	1
	2 неделя

апреля
	
	

	54.
	Заболевания нервной системы. Профилактика травматизма.
	1
	2 неделя

апреля
	
	

	10. Органы чувств (5 часов)

	55.
	Значение органов чувств. Орган зрения.
	1
	3 неделя

апреля
	
	

	56.
	Гигиена зрения.
	1
	3 неделя

апреля
	
	

	57.
	Орган слуха. Гигиена слуха.
	1
	4 неделя

апреля
	
	

	58.
	Органы осязания, обоняния, вкуса.
	1
	4 неделя

апреля
	
	

	59.
	Охрана всех  органов чувств.
	1
	1 неделя

мая
	
	

	11. Размножение и развитие (9 часов)

	60.
	Особенности мужского и женского организмов.
	1
	1 неделя

мая
	
	

	61.
	Культура межличностных отношений.
	1
	2 неделя

мая
	
	

	62.
	Биологическое значение размножения.
	1
	2 неделя

мая
	
	

	63.
	Система органов размножения человека.
	1
	3 неделя

мая
	
	

	64.
	Оплодотворение. Беременность.
	1
	3 неделя

мая
	
	

	65.
	Рост и развитие ребенка.
	1
	4 неделя

мая
	
	

	66.
	Последствия ранних половых связей.
	1
	4 неделя

мая
	
	

	67.
	Пороки развития плода как следствие действия алкоголя, никотина, наркотиков.
	1
	
	
	

	68.
	Венерические заболевания. СПИД.
	1
	
	
	

	ИТОГО:
	68 часов
	Практ. раб. №12


